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ASSOCIAZIONE MIDORI e BIBLIOTECA BERTOLIANA  
INCONTRO CON ALBERTO PELLAI
autore di: “I 10 SEGRETI DELLA FELICITÀ. 
UN LIBRO-GIOCO PER ESSERE SERENI”
Illustrazioni di SOPHIE FATUS - Edizioni LA COCCINELLA, 2022 

Partecipano:

Alberto Pellai - Autore del libro e Medico, Psicoterapeuta dell’età evolutiva, Ricercatore presso il
dipartimento di Scienze Biomediche dell’Università degli Studi di Milano
Laura Bernardi - Responsabile Rassegna e rappresentante Midori
Chiara Visentin - Presidente Biblioteca Bertoliana 
modera Anna Zanella

Ideata e organizzata da Associazione Midori in collaborazione con la Biblioteca 
Civica Bertoliana e AsterTre, la rassegna è finalizzata a promuovere la lettura di 
storie e a far conoscere autori che potranno essere un buono spunto per 
approfondire tematiche psicologiche ed emotive legate alle fragilità di crescita 
dei bambini e degli adolescenti.
Alberto Pellai, psicoterapeuta dell’età evolutiva, ci accompagnerà alla scoperta 
di un libro-gioco interattivo sulla felicità e le emozioni dei bambini svelando i 
segreti per essere positivi, aperti e fiduciosi in sé-stessi. 
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