TNercaledi 13, 20, 27 Marizo.
Sabato 2, 16,23 Marzo
dable 10.00

“MATRESCENZA. Nutrire le radici, tessere
legami.” Percorsi per famiglie in attesa e nel
post parto

A cura di Anna Giulia Finetto, istruttrice

di baby wearing e massaggio infantile;
Roberta Agazzi, doula e operatrice di
massaggio con Rebozo.

Due percorsi per genitori in attesa ed in
post parto, caratterizzati da incontri di

gruppo ed individuali, che
permetterannc alle coppie di acquisire
strumenti utili ad affrontare piu

serenamente questo periodo di vita, di
avere informazioni-importanti ed essere
supportati nella propria individualita.

Alcune tematiche trattate: risorse per
affrontare al meglio il parto; l'uso di
fasce e marsupi con i -bambini ed in
gravidanza per sostenere il pancione,
tecniche - di gestione del dolore;
massaggio infantile; fisiologia del sonno.

SABATO 2 MARZO ORE 10.00: | primi
utensili della tua “cassetta degli attrezzi”
del pre e del post parto: la funzione del
dolore in travaglio, strumenti di
relazione, sviluppo motorio del neonato.
Evento a pagamento con iscrizione.
Minimo 2 max 6 famiglie.

Info e prenotazioni:

ANNA GIULIA 345 7070156;

ROBERTA 345 7640 207

La Locomotiva & un progetto
sperimentale,

un centro di aggregazione po'liFUnzionai_'e 4

un arredo flessibile
offre ai clttadinLgL tutte Ie eta
un luogo culturale, sociale, rlcreatlvo ove
incontrarsi, proporre eventi e percorsi.

I principali SERVIZI offerti sono:
Emeroteca - Scambialibro - Spazio bimbi
Accesso ad internet wi-fi - Aule studio

Eventi, corsi, conferenze - Mostre
Distribuzione libri Biblioteca Bertoliana

Per informazioni
= locomotivaferrovieri@gmail.com
n “Locomotiva Ferrovieri”
R, 3939412817
R, 3703169824

Apre da lunedi a venerdi
9.00-12.00 e 15.00-19.00
sabato 16.00-19.00

“La Locomotiva”
C/o piano terra Centro Civico zona 7
via Rismondo 2 a Vicenza
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dunedi 4, 11, 18, 25 MMarizo
15:00 - 17:30

SCUOLA DEL LUNEDI
“DON CARLO GCASTALDELLO”

4 marzo: MUSSOLINI E IL PARROCO NON
ENTRANO IN CAMERA DA LETTO. Calo
delle nascite nel Vicentino (1920-1945), fra
propaganda, religione e modernizzazione.
Incontro con Sonia Residori.

1 marzo: | PRODOTTI DELLA COMUNITA
OPEROSA DELLE API. Una famiglia di api
lavora principalmente per le api che
verranno, vale a dire per il futuro. Nel fare
questo, l'efficacia & assicurata da una forte
cooperazione tra individui. Incontro con
Paola Michelon.

18 marzo: DI FUOCO E D'OMBRA. Figure
femminili nella storia di Vicenza. Le storie
di donne che hanno lasciato un segno
nella vita vicentina e che costituiscono una
viva testimonianza delle problematiche
legate alla condizione femminile. Incontro
con Manuela Brocco.

25 marzo: FRANCESCO CGUCCINI “Ma se io
avessi previsto tutto questo”. Incontro con
Gianni Marcante.

Ingresso libero per ogni serata.

7 Marzo ore 20.45 - 22.15

A.C.N.I.N. ASSOCIAZIONE
CULTURALE

Autostima e successo: Conoscere meglio
se stessi.

Ingresso libero.
Per informazioni: Ida Carboniero 0444
375064

Venerdi 15 marzo. dalle 20:30 able 23:00
SERATA INFORMATIVA SULLA ps+

SITUAZIONE PFAS FLA

AND
A cura del Comitato di quartieredei -~
ferrovieri \u")

Serata promossa dal comitato di quartiere
dei ferrovieri in collaborazione con
Locomotiva e Pfas Land.

Proiezione film “The devil we know” con
discussion finale, con la partecipazione del
gruppo Pfas Land e dei medici Isde.
Ingresso con offerta libera.

Per informazioni: Daniele Mantiero
349.8198470

dunedi 4, 11,18, 25 Mavzo
20:00 - 22.00

CORSO DI TRUCCO
A curadi ll tempo Ritrovato

Corso composto da 5 lezioni, l'ultima sara
I'8 aprile. Evento a pagamento con
Iscrizione al sito:
www.iltemporitrovato.org nella sezione
"corsi'.

Info: Dario eventi@iltemporitrovato.org

Martedi 05 Marizo 2024 ote 20:45
COLOMBIA. PRESENTAZIONE A
CURA DI CLAUDIA BRAGATO

A cura di Angolo dell’Avventura di
Vicenza

Dalle coste caraibiche alle vette andine
innevate, giungla amazzonica, alte dune
a picco sul mare, numerosi siti dichiarati
Patrimonio Mondiale dell'lUmanita
dallUNESCO.

Ingresso libero solo con prenotazione
obbligatoria. (max 50 iscritti)

Per info ed iscrizioni: Luciano Miotello
tel. 3204821093

9:30 - 12:30

AYURVEDA E YOGCA STUDIO
PRATICHE

a cura di Marina Magro

Il percorso e rivolto a chi desidera
riConnettersi conla parte piu vera e
libera di sé, con cuore aperto e leggero e
mente curiosa. Conoscenza € pratiche
per armonizzare corpo mente spirito e
riscoprire quel Sapere che appartiene
alla Memoria dell'essere umano.

VIENI a provare, SARAI IL BENVENUTO!
La domenica ogni 15 giorni dal 14
gennaio 2024.

Per info: Marina 3272009095
marihz@ymail.com



