Comung p1 VicENZA

Concorso collaboratore cuoco area degli operatori esperti
Prova pratica N, 1

NOME E COGNOME CANDIDATO: |
T . ~ (scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL. CANDIDATO RIPORTI IL NOME E
DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENTIFICATA CON I NUMERI:

ANIMALE ' TAGLIO ANATOMICO

N. 1
N.2
N.3
N. 4

2) Attrezzature: il candidato assembli i vari pezzi che compongono un tritacarne pxofessmnak
(lama, piastra, verme ecc)

3) Con gli mgrcdlenu econle attrczzature messe a disposizione nella propria postazione, al
candidato viene chiesto di:

“PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “ROTOLO DI TACCHINO CON Z. UCCHINE E
CAROTE AL FORNO per n. 30 bambini e n. 5 docenti di una Scuola dell’Infanzia Comunale.
In tale scuola ¢ presente un bambino con dieta sanitaria che certifica un'allergia al latte e derivati.

“ROTOLO DI TACCHINO CON ZUCCHINE E CAROTE AL F: ORNO ~

INGREDIENTE | GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTITA
PER BAMBINO PER ADULTO BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria:

Data ' ‘ : Firma del candidato




Comune p1 VICENZA

. Concorso collaboratore cuoco arca degli operatori esperti
‘ Prova pratica N, 2

NOME E COGNOME CANDIDATO: R
o ‘ o (scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL. CANDIDATO RIPORTI IL NOME E
DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENTIFICATA CON I NUMERI:

ANIMALE TAGLIO ANATOMICO

N. 1
N.2
N.3
N. 4

2) Attrezzature: il candidato assembli i vari peza che compongono un t11taca1 ne professionale
(lama, piastra, verme ecc);

3) Con gli mgxedlcnu econle attl ezzature messe a dlsposmonc nella propria postazmne al
candidato viene chiesto di:

- “PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “LONZA DI SUINO ALLE ERBE TT E C ON PATAT E

E GIARDINETTO DI VERDURE ” per n. 30 bamblm e n. 5 docenti di una Scuola dell’Infanzia
Comunale.

In tale scuola & pleseme un bambmo con dieta sanitaria che certifica un'intolleranza al glutlne

“LONZA DI SUINO ALLE ERBETTE CON PATATE E GIARDINETTO DI VERDURE

INGREDIENTE GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTITA

PER BAMBINO | PER ADULTO | BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria:

Data | ‘ ’ Firma del candidato



Comune p1 VicENZA
Concorso collaboratore cuoco area degli operatori esperti
: ' Prova pratica N. 3

NOME E COGNOME CANDIDATO:

~ (scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL CANDIDATO RIPORTI IL NOME E .
DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENTIFICATA CON I NUMERI: .

ANIMALE TAGLIO ANATOMICO

N. 1
N.2
IN. 3
N. 4

© 2) Attrezzature: il candldalo asscmbh i vari p0221 che compongono un fritacarne professionale
(lama, piastra, verme ecc);

3) Con gli mgxedlenu econle attrezzatuu messe a disposizione nclla ploprla postazione, al -
candidato viene chiesto di:

“PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “4RROSTO DI TACHINO CON MACEDONIA DI
VERDURE ” per n. 30 bambini e n. 5 docenti di una Scuola dell’Infanzia Comunale.
In tale scuola ¢ presente un bambino con dieta sanitaria che certifica un'allergia al sedano.

“ARROSTO DI TACHINO CON MA CEDONIA DI VERDURE ”

INGREDIENTE GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTITA

PER BAMBINO PER ADULTO BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria:

Data Firma del candidato -




| Comune b1 Vicenza
Concorso collaboratore cuoco area degli operatori eqpertl
Prova pratlca N 4

NOME E COGNOME CANDIDATO:

~ (scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIME NTI - IL CANDIDATO RIPORTI ILNOME E
DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENTIFICATA CON [ NUMERI:

ANIMALE ' TAGLIO ANATOMICO

N. 1.

N.2

N.3

N. 4

2) Attrezzature: il candldato assembli 1 vari pezzi che compongono un tritacarne professionale
(lama, plasua verme ecc);

3) Con gli mg,rcdlenu e con le attrezzature messe a dlsposmonc nella pr opua postazmne al
candidato viene chiesto di:
- “PREDISPORRE PER LA COTT URA UN“ARROSTO DI MAIALE CON PATAT E
" PREZZEMOLATE E CAROTE GLASSATE” pcr n. 30 bambini e n. 5 docenti di una Scuol
dell’Infanzia Comunale.
In tale scuola ¢ presente un bamblno con dieta sanltarla che certifica un'allergia al latte e derivati.

“ARROSTO DI MAIALE CON PATATE PREZZEMOLATE E CAROTE GLASSATE”

INGREDIENTE GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTITA
PER BAMBINO PER ADULTO BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria:

. Data Firma del candidato



C()MUNI‘ DI VICFNZA |

Concorso collaboratore cuoco area degli operatorl esperti
- Prova pratlca N.5

“NOME E COGNOME
- CANDIDATO:

(scrivere in stampatello maiuscolo)

- 1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL CANDIDATO RIPORTI IL
NOME E DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI
PROVIENE LA CARNE IDENTIFICATA CON I NUMERI:

ANIMALE TAGLIO ANATOMICO

zzzz
DTWIN

2) Attrezzature: il candidato assembli i vari pezzi che compongono
- un tritacarne professionale (lama, piastra, verme ecc);

3) Con gli ingredienti e con le attrezzature messe a disposizione
nella propria postazione, al candidato viene chiesto di:
"PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “STRACCETTI DI MAIALE
AGLI AGRUMI CON PATATE E CAROTE ” per n. 30 bambini e n.
5 docenti di una Scuola dell'Infanzia Comunale.

In tale scuola e presente un bambino con dieta sanitaria che
certifica un'allergia alla frutta a guscio.

“"STRACCETTI DI MAIALE AGLI AGRUMI CON PATATE E
CAROTE ”



INGREDIENTE

GRAMMATU

RA PER
BAMBINO

GRAMMATU
RA PER
ADULTO

TOTALE_
QUANTITA
BAMBINO+ADUL

10

DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:




Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria:

Data
Firma del Candidato







Comune b1 Vicenza
Concorso collaboratore cuoco area degli operatori esperti
' Prova pratica N. 6

NOME E COGNOME CANDIDATO:

(scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL CANDIDATO RIPORTI IL NOME E
DELL ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENT IFICATA CON I NUMERI::

ANIMALE : TAGLIO ANATOMICO

N. 1
N.2
N.3.
N

2) Attr ezzature: il candidato assembli i vari pua che compongono un tritacarne prof essmnalc
(lama, plastra verme ecc);

3) Con gli mgred]eml e con le attr ezzauue messe a dlsposmone nella plopua postazmnc, al.,
candidato viene chiesto di:

- “PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “BRASATO DI MAIALE CON PA TATE IN UM]DO
E CAROTE PREZZEMOLATE” per n. 30 bambini e n. 5 docenti di una Scuola dell’Infanzia
Comunale. ‘

In tale scuola € presente un bambino con dieta sanitaria che certifica un ‘allergia al pomodoro.

“BRASATO DI MAIALE CON PATATE IN UMIDO E CAROTE PREZZEMOLATE”

INGREDIENTE GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTI TA
PER BAMBINO PER ADULTO BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria;

- Data Firma del candidato



- Comune b1 VICENZA
Concorso collaboratore cuoce area degli operatori esperti
Prova pratica N. 7

NOME E COGNOME CANDIDATO: |
: R ~ (scrivere in stampatello maiuscolo)

1) MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI - IL CANDIDATO RIPORTI IL NOME E
DELL'ANIMALE E IL TAGLIO ANATOMICO DA CUI PROVIENE LA CARNE
IDENTIFICATA CON I NUMERI:

ANIMALE .  TAGLIO ANATOMICO

N. 1

N.2

N.3

N. 4

2) Attrezzature: il candidato assembli i vari pezzi che compongono un tritacarne professionale
(lama, piastra, verme ecc); :

3) Con gli mg,redlcnu e con le attrezzature messe a dlprSlllODG nella pr Opl‘ld postamone al
candidato viene chiesto di:

- “PREDISPORRE PER LA COTTURA UN “SCALOPPA DI CARNE BIANCA ALLA
PIZZAIOLA CON ZUCCHINE E PATATE” per n, 30 bambini ¢ n. 5 docenti di una Scuola
dell’Infanzia Comunale.

In tale scuola ¢ presente un bambino con dieta sanitaria che certifica un mtolleranza al glutine.

“SCALOPPA DI CARNE BIANCA ALLA PIZZAIOLA CON ZUCCHINE E PATATE”

INGREDIENTE GRAMMATURA | GRAMMATURA | TOTALE QUANTITA.

PER BAMBINO PER ADULTO BAMBINO+ADULTO




DESCRIZIONE SINTETICA DELLA-RICETTA ED EVENTUALI NOTE:

~ Accorgimenti adottati per la dieta sanitaria: -

Data ' Firma del candidato



